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Ola mulheres sagradas! Aqui nés vamos conhecer
um pouco mMais sobre Nosso corpo
e como ele nos diz algo magico sobre nos.

Nossas ancestrais viviam a sabedoria da observacao
e, através da observacdo dos ciclos, se percebeu
algo magico: as mulheres estdo entrelacadas
A0S processos naturais.
Principalmente aos processos da Lua.

Essa percepg¢do nos torna sagradas, pois um ser
tdo divino como a mulher, que sangra quando a lua
fica escura e pari na lua cheia, s poderia ser o centro da
criacao. E assim a Deusa, acompanhada pela observacao
ciclica feminina, se tornou conhecida para nos.

A cada ciclo, mais fortalecida pela energia natural.

A cada menstrua¢ao, mais conectada com
0s poderes da criacao.

A mulher sabia que assim como é em cima € embaixo

e gue tudo nela era possivel, assim como
na propria Mae Universal.
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Com o inicio do patriarcado, esses conhecimentos

comecaram a ser limitados pois, a medida em que

0 homem controla a natureza, ele controla também
a mulher e toda magia se esvai.

Ela comecou a se desconectar de tudo Ihe dava poder,
porque o feminino é ameacador e, por isso, ndo poderia
ser livre e expansivo, ameacando a ordem patriarcal.

Hoje vivemos a consequéncia de todo o
afastamento dos ciclos naturais.

Mulheres que ndo se reconhecem e gue se diminuem,
se inferiorizam diante do pai, do companheiro e do filho.
Ainda ha, em n0os, resquicios desse afastamento.

Afastamento do nosso sangue sagrado.
Afastamento da sexualidade sagrada.
Afastamento na natureza ligada ao feminino.

Hoje tudo isso é mais intenso pelo uso de produtos
sintéticos, como 0s absorventes descartaveis e 0s
anticoncepcionais.

Este livro € um caminho de volta para casa.
Uma forma de reconqguistarmos, ndo sé o envolvimento com
NOSSO corpo e ciclos prevenindo ou favorecendo
uma gravidez, mas, também, uma forma de reconquistarmos
nossa esséncia livre e decidirmos
quais as escolhas que faremos em nossas vidas.

Divirta-sel

Mys
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Abismo entre a ela e ela mesma

Um dos maiores prejuizos do uso de métodos contraceptivos sintéticos
e hormonais € o afastamento que ele causa entre a mulher e ela mesma.
A contracepc¢do hormonal induz a mulher a um estado anti-natural, onde
ela perde a possibilidade de saber o que realmente acontece com elga,
internamente. Muitas vezes, esses contraceptivos sdo indicados para
acabar com os sintomas menstruais como colicas e TPM.

Bom, mas, nossas ancestrais ndao tinham coélicas e

nem TPM. Esses nao sao sintomas menstruais, sao 7
sintomas de mulheres enfrentando problemas )
em ser mulher. O que acontece é que 0 n0SsO
inconsciente coletivo esta cheio de

lembrancgas negativas sobre o que é ser
mulher. E nossos uteros estao marcados
por dor e sofrimento, por nao sermos
mais plenas, e estas sao as reais causas
dos sintomas menstruais.

As espinhas sao reflexo do nosso medo e do nosso olhar critico com
a vida. O mau humor é consequéncia de uma sociedade criada nas
bases da escassez, e ndo da abundancia. Irritabilidade e falta de libido
sdo fruto da sensacdo de ndao sermos valorizadas e de, a todo tempo,
sermos tolhidas e pressionadas pela obrigacdo de nos adequar a
padrdes inatingiveis.
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Isso ninguém fala. Isso ninguém percebe, pois os recursos que
consideramos “modernos” se tornaram a regra e todo aquele que se
afasta de tais facilidades passa a ser o diferente, o estranho.

A todo instante, somos incentivadas a acreditar que o produto mais
caro e sofisticado pode nos proporcionar resultados melhores que nés
mesmas. A todo instante, somos bombardeadas com alguma técnica
gue nos diz que nosso corpo é errado ou pode ser melhorado. Isso
nao é verdade. Nao precisamos de nada além de ndés para estarmos,
verdadeiramente, bem.

Por vivermos em uma sociedade moderna, isso acaba por nos deixar a
mercé de certas necessidades. Porém, mesmo assim, podemos dispor
de alternativas naturais e menos invasivas.

Quando falo sobre alternativas naturais estou dizendo muito além de
baixo custo financeiro, ja que a natureza é a principal fonte de matéria
prima para tudo. Também estou dizendo natural no sentido humano, do
gue ha em todas néds, do que é nosso por esséncia, de nossa sabedoria
de conexao com nosso EU mais intimo e profundo e também com nosso
EU natural dos processos fisicos.

Ndo conhecemos mais nosso corpo e os sintomas que ele apresenta.
Nao conectamos mais 0s sintomas com 0S processos mentais e
emocionais e, com isso, perdemos muito de ndés mesmas. Perdemos a
conexdo entre matéria e espirito que acontece na nossa morada, que é
0 NOSSO COrpo.

Uma mulher que ndo observa e honra esses processos sente-se
inadequada diante de novidades capitalistas e dogmas patriarcais que,
o tempo todo, criam regras de adequacdo e padronizacao.

Entdo, quando falamos de processos naturais,
estamos falando de um resgate da esséncia

de perfeicdao que ha em nos. Estamos falando

da aceitacdo e gratidao verdadeira que nos
preenche quando percebemos o quao grandiosa
e magnifica € nossa vida e os detalhes que nos
fazem ser quem somos.

Estou falando de gostar de menstruar. Entender uma dor de cabeca.
Ouvir seus limites. Ser espontanea. Falar a verdade. Apreciar suas
formas. Entender os ciclos. Aceitar os fins. Se animar com recomecos.
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Estamos falando de viver com tudo que ha direito. Consciente e
inteiramente. Apreciando momentos de luz e também os de sombra,
sem se abater.

Ndo usar produtos sintéticos é deixar a vida fluir.

O absorvente te afasta de vocé. Tudo fica distorcido. Seu sangue ndo é
visto e tocado e vocé cria imagens nao verdadeiras. Comeca acreditar
que fede e é sujo. Acha que sangra mais do que sangra de verdade. Joga
fora no lixo algo que saiu de vocé.

O sabonete intimo te faz dizer que ndo gosta do seu cheiro. Faz vocé
acreditar que sua vulva ndo cheira bem. Faz vocé criar fantasmas que
inibem até mesmo o prazer de receber sexo oral.

Os hormonios contraceptivos te colocam aresponsabilidade e obrigacao
de se afastar de quem vocé é. E o homem? A camisinha é muito melhor
e praticamente ndo incomoda uma mulher, mas na maioria das vezes
ela ndo usa, pois o parceiro ndo gosta. Mas, e o anticoncepcional? Nao
causa desconforto?

Sera? Eu, particularmente, estou ha quase 10 anos sem anticoncepcional
epossodizer que minhavidamudou, completamente, apds essa decisao.
A TPM diminuiu, passei a observar mais meu corpo, meus sintomas e
ter mais intuicdo. Minha libido mudou, passei a me sentir mais fémea e
mais bonita quando parei de me entupir de hormonios.

S3o muitas as causas positivas que levam uma mulher a parar com os
anticoncepcionais, os absorventes e os produtos quimicos nocivos. A
causa principal que ndo deixa as mulheres mudarem é: da trabalho!

Vocé nao fara parte da sociedade imediatista, que fica de frente com sua
ansiedade e prefere controlar, a qualquer custo, ao invés de esperar o
tempo de resoluc¢do das coisas.

Contraceber de forma natural requer paciéncia, calma, siléncio,

observacdo e disciplina, e essas sdo atitudes que mudarao sua vida, por
completo.
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Conheca a ti mesmal

A medicina convencional ndo enxerga o ser humano de forma inteira,
e nem leva em consideracgdo as questdes emocionais e espirituais. Nao
leva em consideracao o fato de nossas ancestrais nao sofrerem com os
processos bioldgicos que nds sofremos hoje.

Ao contrario do que acreditamos, nossas ancestrais tinham o conhecimento
através da observacdao de seus ciclos e seus movimentos internos. Elas
sabiam que durante o periodo menstrual ndo ocorria a gestacao. Isso ndo
acontece hoje, mulheres com ciclos pequenos, de 23 a 25 dias, correm o
risco de engravidar durante os ultimos dias da lua de sangue! Apesar de
a gravidez ser associada a Grande Mae, gerando a vida de si mesma, a
mulher no decorrer do tempo observou seus ciclos e conseguiu perceber
e ter contato com suas mudancas durante esses processos.

Os métodos naturais contraceptivos foram utilizados apenas apos
a descoberta da participacdo do homem na procriagdao. Com essa
descoberta, se fez necessario o controle também da natalidade, pois a
gravidez unia a mulher ao homem.

Controlar a concepcdo significa ter liberdade, esse foi um dos ultimos
gritos femininos para continuar a escolher ter relacdes com quem
quisesse, mesmo que ndo fosse com seus maridos.

Pois é, mulheres, havia muito o adultério no inicio do patriarcado. Antes

do controle da sexualidade feminina, as mulheres escolhiam seus
parceiros e ficavam unidas a ele apenas enquanto fosse conveniente
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para os dois. Elas ndo estavam presas por convenc¢des sociais. Apos
a instalacdo do dominio masculino, foi bem dificil para as mulheres
se adaptarem, uma vez que a sexualidade para elas, até entdo, era
sagrada: um ato de unido com o homem para expansao de consciéncia
da mulher e criacdo de desejos no mundo espiritual.

Hoje, a mulher controla a natalidade de formas artificiais, acredito que
em esséncia, pelo mesmo motivo, a liberdade.

Nos dias atuais, a maternidade é voltada apenas aos cuidados femininos,
jaque amulher se afastou de todas as tarefas que lhes era de direito antes
da lei do mais forte. As xamanisas, sacerdotisas, artesas, curandeiras,
lideres e guerreiras, agora, eram apenas as donas do lar com a obrigac¢ao
de gerar filhos e servir a familia. Ainda no século XXI, vemos resquicios
desse paradigma criado ha 10 000 anos. As mulheres colocam em si a
responsabilidade de abdicar da prépria felicidade para cumprir com um
dever de criar sozinha uma crianca.

Quero deixar claro que criar um ser humano nado se limita apenas a
comprar brinquedos, comida e estudos, somos muito mais complexos
que isso e essa complexidade fica apenas nas maos femininas, na
maioria das vezes. A propria mulher abraca essa funcdo e acaba por se
sentir sobrecarregada. Por isso, evitar a gravidez é muitas vezes visto
como evitar mais uma funcdo, dentre tantas outras, designada apenas
a mulher. Temos medo ndo sé de parir, mas, atualmente, estamos com
medo até mesmo de ser mulher, e todas as func¢des e tarefas que isso
nos traz.

Ser a mde (muitas vezes também pai), a dona
de casa, a “moca direita”, a esposa (mée do
marido), a amante (na maioria das vezes, sem
tesdo nenhum, devido a todas as circunstdncias)
e, por fim, também trabalhar fora ou gerar
renda... ufa! Tudo isso para sermos, realmente, a
mulher de valor e néo a “vagabunda” ou o peso
morto, que fica em casa cuidando do lar e dos
filhos, “sem fazer nada” (como se os trabalhos
domeésticos ndo fossem intermindveis) e, ainda,
agradecer ao marido provedor.
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Enfim, eu compreendo o motivo de temermos a gestac¢ao!

Porém, conforme vamos nos empoderando, nos reconhecendo, nos
permitindo ser quem somos, tudo muda. Vamos falar mais sobre essas
questdes na aula sobre maternidade, mas, aqui de antemao, posso dizer
gue eu mesma passei pelo medo de engravidar e, quando aconteceu,
bateram diversas neuras. Levei dois anos para me permitir ser a mae que
sou: LIVRE! Foi a melhor decisdo que tomei, apesar de muitas vezes ouvir
criticas sobre eu ser uma mae desnaturada que, por exemplo, viaja e deixa
os filhos com a baba. Mas, esta tudo bem! Porque eu sou realizada assim
e, por consequéncia, muito menos estressada com eles.

Mas, vamos voltar ao assunto da contracepc¢ao natural. O primeiro
passo é: Conheca a ti mesmal

Conheca o seu ciclo. Mas conhe¢a mesmo! A mandala lunar é uma
ferramenta bem importante para isso. Para utiliza-la, vocé j& devera
estar livre do anticoncepcional e utilizando métodos de barreira, como
a camisinha (sim, porque assim que paramos com os hormonios
sintéticos, leva um tempo até voltarmos ao normal e natural).

Vamos precisar de no minimo 3 meses de observacdo, e nao seja
apressada. Vocé tem uma vida inteira pela frente, 3 meses é sé o inicio
desse relacionamento mais intimo entre vocé e seu corpo entdo, deixe
fluir. E, como cada caso € um caso, cada mulher é Unica, saiba que pode
levar mais de 3 meses. E tudo bem. De qualquer forma, acontecera
como tem que acontecer e isso te aproximara mais do que estamos
estudando aqui: a energia feminina.
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Mandala Lunar

As mulheres estdo afastadas de sua esséncia feminina e, com isso,
estao afastadas de si mesmas. Nao conhecem mais seus ciclos naturais
e, ainda por cima, acreditam que seu sangue é sujo e impuro.

Nossas ancestraisviviam aluade sangue de formasagrada. O sangue era
a manifestacao da prosperidade e abundancia. As mulheres sangravam
e ungiam seus animais e a Terra em forma de gratidao a Grande Mae.
Mas, com o inicio do patriarcado, iniciou-se também o controle do
poder sexual feminino. E sabido que as guerreiras Amazonas lutaram
para manter as artes sacerdotais, porém, a lei do mais forte prevaleceu.

As mulheres ancestrais observavam e conheciam a si mesmas. Elas
sabiam de seus prazeres, e ndo tinham relacdes sexuais somente para
procriar como nas sociedades patriarcais. Tinham rela¢Bes para ter
prazer, para ter orgasmos e utilizar essa energia sexual a seu favor
em magias e rituais para a Deusa. Durante o periodo menstrual essas
mulheres livres, muitas vezes, tinham relacdes sexuais extra-conjugais,
somente pelo prazer, e ndo pela procriacao.

Eu compartilho esse conhecimento mais detalhadamente no Método
MATRICENTRISMO (clique€EBpara saber mais). Aqui, por enquanto,
vocé esta tendo acesso a um pouco deste conteudo, que eu criei para
mulheres que querem despertar para Amazona que realmente sao:
livres, ciclicas e poderosas!

O fato é que a percepcao do sangue menstrual como algo sujo foi
construida como uma das formas de controlar, cada vez mais, a mulher.
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Afigura do Deus masculino fez com que os conhecimentos ancestrais
masculinos também fossem suprimidos e fez com que os homens
acreditassem, entre outras coisas, que, ao deitarem-se com mulheres
menstruadas, estariam se infectando e se sujando com a impureza
dessas mulheres, presente no sangue feminino.

Crie sua mandala. Descubra a si mesma. A mandala é um calendario
lunar. Nela estdo assinaladas as 4 fases e as 28 faces da lua. Cada fase,
de 7 dias, se inicia de acordo com o calendario do més e ano.

Para cada més, uma mandala. Vocé ira preencher a partir do primeiro
dia do seu ciclo, ou seja, seu primeiro dia da lua de sangue. Quando seu
ciclo for maior que 28 dias, imprima duas mandalas do mesmo més e
continue preenchendo.

N r{\“%'?@; ()

Cquuepara acessar todo o material do
mini curso: os audios e as mandalas lunares!
Vocé deve imprimir uma mandala para cada més, e
preencher conforme as informacdes e sensacdes do seu ciclo.
E bem simples, veja sé:

Como preencher

A mandala é bem simples, nela vocé encontra um calendario lunar no
verso para vocé acompanhar as luas que seu sangue vem. No centro
da mandala ha os numeros dos dias do més, entdo, se seu sangue
veio no dia 26, ali vocé assinala com alguma palavra, ou pintando de
vermelho, experimente como quiser. A partir do primeiro dia do ciclo va
assinalando o fim da menstruac¢do, seu muco cervical, como se sente,
se esta ovulando.

Myrts Fernande’s 12
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Va preenchendo com frases, palavras, seus estados emocionais e fisicos,
e monte seu padrdo de ciclos.

Quando digo padrao, ndo estou dizendo que seu ciclo precisa ser exato
e, nem muito menos, com 28 dias. Isso talvez seja um equivoco nosso
sobre a observacdo de nossos ciclos e € por isso que a mandala se torna
uma ferramenta tao interessante.

O sangue menstrual varia de volume todo més. O natural é que seu Utero
libere de 30ml a 100ml de sangue por més. E bem pouquinho né?!

Como perdemos o contato com nosso sangue por causa dos absorventes
descartaveis, temos a impressdao de sangrar muito, mas, o absorvente
incha como gel e nos da aimpressdao de mais sangue que o normal.
Assim como temos essa falsa ideia sobre a quantidade de sangue,
também temos uma falsa ideia sobre os dias do ciclo.

Um ciclo pode variar de 25 dias a 35 dias chegando a 40, sem maiores
problemas, e mesmo assim essa mulher esta saudavel.

E preciso considerar que existem fatores emocionais que influenciam
na quantidade de sangue, nos dias de ciclo e nos dias do periodo de lua
(o sangrar, propriamente dito).

Com o preenchimento da mandala, vamos conseguir acompanhar e
entender quando nossos ciclos vem maiores ou menores, com mais
fluxo ou menos fluxo, mais dias ou em um periodo menor de dias de
lua. O fato é que seu ciclo diz muito sobre vocé, e sobre como esta
lidando com a vida.

O utero possui muitas func¢des, além da grandiosa funcdo de gerar um
novo ser. Nosso utero é nosso segundo filtro das emocdes. Ele tem uma
memoria celular. Ele grava, absolutamente, tudo o que uma mulher
viveu e também o que sua avd e sua mae viveram durante o periodo
gestacional da mulher! Isso é incrivell E acontece porque, quando
engravidamos de outra mulher (quando o bebé é uma menina), nés
estamos gravidas de duas gera¢des. Como assim, Myrts?! Pois é. A
mulher, ainda no Utero de sua made, produz todos os évulos que serao
liberados durante a sua fase de fertilidade, a partir do primeiro rito,
que é a menarca. Entdo, uma mulher gera a vida da filha e da neta
em seu Utero, ao mesmo tempo. Isso é maravilhoso, mas, também um
grande compromisso, principalmente, nos dias de hoje, onde vivemos
um masculino com valores doentes.
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O sangue possui 0s 4 elementos, e 0 elemento agua esta presente em
abundancia. Pelos caminhos ancestrais, a agua é o elemento que rege
as emocg0es, e 0 Utero, assim, torna-se um filtro dessas emocdes.

Quando uma mulher estd em seu periodo pré-menstrual, ela amplifica
suas sombras, pois esta no seu periodo pessoal minguante. Quando ela
menstrua, a irritacdo diminui. Pois o Utero libera o sangue e, com ele, os
excessos emocionais daquele ciclo.

Enquanto estiver preenchendo sua mandala, perceba como reage em
cada fase do seu ciclo pessoal, e como reage a cada fase lunar césmica.
Assim, vocé conseguira perceber os ciclos que trouxe para tratar aqui
nesta vida.
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Contracepcao Natural

Vocé sabia que mesmo tendo um ciclo “regular” sua ovulacdo pode estar
ocorrendo em datas diferentes?

A melhor maneira de conhecer seu periodo fértil é através dos
sintomas, e isso ocorre através da observacao de simesma. Conhecer
seu periodo fértil ndo é apenas para quem quer (ou quem nao quer)
engravidar, mas, também para saber quais sdao as energias que
estdo agindo em vocé e trabalhar com elas a seu favor. A mulher
fica com mais libido durante essa fase, do periodo fértil, e tende a
querer rela¢gbes sexuais. Mulheres que estdo sem parceiros podem
acabar tendo relacdes com que quem ndo é tao legal assim. Por
isso, € importante entender que nao é caréncia, € o seu periodo
fértil. Nesse caso, vale o ditado: antes s6 do que mal-acompanhada.
Entdo, por amor: pratique a masturbacdo e ndo polua suas energias
relacionando-se com pessoas que nao valem a pena.

Ha diversas formas de conhecer seu corpo, seu ciclo e seus periodos.
Através da temperatura basal, do muco cervical, da posi¢ao do colo do
Utero e da mandala lunar. E é importante lembrar que a contracep¢ao
natural estd, intimamente, ligada ao autoconhecimento.

Aqui nds vamos aprender 3 métodos contraceptivos. Eu indico o0 uso
dos trés juntos para que tenhamos mais seguranca, pois cada ciclo se
manifesta de uma forma.

O meétodo da relacdo sexual no periodo menstrual, por exemplo, néo

é muito seguro. Hoje, as mulheres possuem ciclos menores e € sabido
que o espermatozdide pode ficar vivo em nosso corpo por 72 horas.
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Dessa maneira, uma ovula¢ao prévia pode possibilitar a gestacao. Além
disso, nossos ciclos sdao bem variaveis por inUmeros motivos na vida
moderna como alimentac¢do, ondas eletromagnéticas e crencas e valores.

Muco cervical

A aparéncia e a sensacao do fluido vaginal muda conforme os periodos
do nosso ciclo. No periodo infértil, a sensacdo é de secura e 0 muco,
quando presente, € pegajoso e escasso. Um padrdao sem mudancas reflete
a inatividade da ovulacdo. Sim mulheres: pode haver menstruacdo sem
haver ovula¢do, e um dos sinais é a ocorréncia frequente de um muco
mais seco e esbranquicado que resseca entre os dedos.

O periodo fértil se caracteriza por muco aumentado, sensa¢ao molhada
e escorregadia. A aparéncia do muco é transparente, como clara de ovo
(vocé pode experimentar estica-lo com os dedos polegar e indicador e
perceber como ele é elastico e ndo se rompe). Observando o muco, se
pode saber se vocé esta no periodo fértil, se a ovulagao esta proxima,
ou se ela ja aconteceu.

Aspecto do muco Periodo

seco leitoso nao fértil

branco aguado inicio do periodo fértil

transparente gelatinoso ou

bem liquido periodo fértil

leitoso e quebradico nao fértil

Temperatura Basal

A temperatura do corpo aumenta a partir da ovulacdao por conta do
horménio progesterona, e quando ela € medida com um termdémetro
especifico (termdmetro basal), logo apos acordar, podemos saber se
a ovulagdo ja aconteceu ou nao. Mas para isso, novamente, vamos
precisar da observacdo. Anote em sua mandala sua temperatura todas
as manhas, assim que acordar, e tera uma média, assim como também
perceberda em que momento ha aumento da temperatura.
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Quando a temperatura aumenta, pode- se entdo perceber a mudanca
do muco cervical e por isso eu aconselho varios métodos de observacao.
Além de aumentar a possibilidade de engravidar, para quem deseja,
também possibilita impedir engravidar utilizando métodos de barreira
como camisinha masculina e feminina, ou coito interrompido. E,
obviamente, a mulher comeca a entender a si mesma nos ciclos. As
emoc¢des, a pré-menstruacao, a sensibilidade, a libido. Tudo fica mais
claro quando estamos conectadas com Nnosso corpo.

Observacao da Ovulacao

A medida que a mulher se liberta dos horménios, ela consegue perceber
melhor o corpo e o que ele fala.

Durante o periodo fértil, existe um dia em que a mulher sente dor de
um dos lados dos ovarios. Essa dor é um indicio da ovulacdo. Cada
més acontece de um lado, mas, existem casos que apenas um ovario
libera 6vulos.

Alguns foliculos dos ovarios se rompem. Isso causa uma fisgada, uma
dor, por causa do rompimento de pequenos vasos sanguineos. Entao,
se torna possivel observar se ovulou ou ndo. Na medida em que nos
observamos, vamos percebendo essas mudancas. E nos sentindo mais
empoderadas e conectadas. Pois, assim como é em cima é embaixo.
Tudo que acontece em noés, acontece no Universo. Perceber os ciclos
da vida dentro de uma mulher nos possibilita viver de forma mais leve,
com a consciéncia de que tudo nasce e morre, de que tudo tem inicio e
fim, pois a vida é ciclica.

Se vocé enfrenta problemas com rela¢Go ao seu ciclo menstrual, sente
desconforto, dores ou percebe que estd descontectada de sua natureza
feminina e dos prazeres e alegrias da vida, eu recomendo que vocé conheca
os produtos da Aromamedicina. Esta linha de produtos ecoldgicos, naturais
e veganos trata de seu corpo fisico e do seu corpo emocional, por causa do
efeito que as matérias-primas naturais tém sobre o nosso sistema sensorial.
Feitos com Oleos essenciais, os 6leos uterinos sdo especificos para cada fase
da vida da mulher: Menina Moleca, Sacerdotisa e Curandeira. O exclusivo
perfume Esséncia de Afrodite, feito com dleos raros e puros, como o jasmin,
age na liberagéo de feroménios, aflorando a seducéo e sensualidade natural
da mulher. Além disso, absorventes de pano e coletores menstruais para a
saude de sua vulva, vagina e ttero, sem a agress@o dos componentes sintéticos
e quimicos. Mude sua realidade a partir daquilo que vocé permite que entre
em contato com seu corpo! Saiba mais em AromaMedicina
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Proximos Passos

Agora vocé ja conhece alguns métodos de contracepcao e os beneficios
que eles |lhe causam. Ndo se trata apenas de evitar ou facilitar a gestacao
e sim de se aproximar de si mesma. Entender os processos internos e
se permitir fluir com os ciclos sem medo.

NoOs temos fases, pois nosso corpo como parte da natureza nosdizatodo
instante que a Unica coisa constante é a mudanca e a mulher conectada
com essa sabedoria ancestral vive em paz com ela mesma e com o0s
outros. Passa entdo a perceber que vocé ndo é uma louca dominada
por hormdnios, e sim um ser magico conectado com a maestria da vida
de apenas ser e deixar ir com os ciclos de morte e renascimento.

Sé vocé pode determinar que trabalho interno devera ser feito para
alcancar uma vida plena, feliz, saudavel e préspera. Meu papel é te
apresentar algumas das ferramentas que foram testadas e aprovadas,
por mim mesma e por centenas de mulheres que atendo ao longo
desses anos como terapeuta e mentora.

Por isso, antes de me despedir, quero compartilhar mais uma
oportunidade: conhecer alguns treinamentos incriveis para aprofundar
0s seus conhecimentos e a libertacdo de sua mente.

O primeiro ¢ o MANUAL PRATICO DA MULHER, um dos mais completos
gue eu conheco em termos de metafisica da saude, ou seja, leitura
dos sintomas e dos aspectos fisicos do corpo como uma forma de
compreender o que se passa internamente e o que precisa ser curado
a nivel emocional. Neste curso, vocé recebera 2 e-books: o primeiro é
uma enciclopédia de sintomas e caracteristicas fisicas do corpo humano,
para te ensinar a ler as mensagens que o teu corpo (e o corpo das outras
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pessoas) te envia através das formas, das doencas, dores e disfuncdes;
e o segundo € um guia de introdu¢do a aromaterapia, que vai te mostrar
0 passo-a-passo do mundo dos bleos essenciais, os tipos, as formas
de usar e as aplicacdes para cada caso. Além disso, vocé tera acesso
a uma plataforma de estudos com aulas em video para compreender
mais profundamente o conteudo. E, como parte do treinamento,
recebe bonus maravilhosos para potencializar o seu despertar e a sua
transformacdo. Limpeza de DNA Feminino, um tratamento completo
de meditacdes e frequéncias vibracionais que atuam em cada molécula
do seu ser para te livrar de vez das crencas que atrapalham a sua vida.
O Poder do Orgasmo, um treinamento fantastico que te revela todo o
poder feminino de criacdo que existe na sexualidade sagrada e como
vocé pode usa-lo para realizar seus sonhos e metas. Beleza da Terra,
um guia de receitas de cosméticos naturais para aflorar a sua beleza
sem agredir o seu corpo. Enfim, é muita maravilhosidade junta! Para
saber mais sobre o curso MANUAL PRATICO DA MULHER e conhecer
mais formas de fortalecer a si mesma clique €GN

O segundo é o DETOX, uma experiéncia de 21 dias de reprogramacao
mental para a abundancia e prosperidade emocional e material em sua
vida. Com técnicas que penetram nas profundezas do seu inconsciente,
ele faz uma verdadeira faxina, livrando vocé de todo o lixo toxico que
sua mente acumulou por anos e anos, te permitindo cocriar uma nova
realidade. Para conquistar uma vida plena de abundancia e liberdade,

clique ELTID

E por ultimo (porém nada menos importante), O Controle Positivo
nas Relacoes Amorosas. Ele atua no seu inconsciente quebrando
paradigmas que impedem a sua felicidade no amor, deixando vocé
no controle de si mesma e de seus relacionamentos. Este treinamento
te leva do absoluto zero até a maturidade em termos de controle
emocional. As técnicas de reprogramacao atuam em todas as células
do seu corpo, transmutando crencas, recuperando sua autoestima e
aumentando o nivel de seus feromdénios. Para despertar sua deusa
sedutora e conquistar a felicidade amorosa, cquue@h

Bom, mana, é isso. Espero que os conhecimentos partilhados aqui neste
e-book e no mini curso Contracepc¢ao Natural sejam tao valiosos para
vocé como sdo para mim. E que sua vida se torne mais colorida e fluida,
como a sua esséncia feminina.

Abencoada seja!
um beijo,

Myrts
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Myrts Fernande’s € psicoterapeuta Holistica e autora do
programa MATRICENTRISMO voltado para o despertar da mulher
contemporanea. Usando toda poténcia criadora que ha em seu ventre
ela busca compartilhar seus conhecimentos e assim cumprir sua
missao de espalhar as boas novas:

Toda mulher nasceu para brilhar e ser livre!

Ela mesma saiu da zona oeste do Rio de Janeiro como uma buscadora
e sonhadora e seguiu sua missao aplicando em si e em sua familia os
saberes ancestrais que compartilha. Apds ter vivido seis anos em um
relacionamento abusivo, despertou e percebeu que a Unica pessoa
capaz de criar sua existéncia de forma harmoniosa seria ela mesma, e
assim o fez. Hoje, cumpre seu sonho de morar na natureza, cocriou o
Espaco Holistico Caminhos Ancestrais, construiu uma familia, cocriou
o relacionamento dos sonhos e auxilia centenas de mulheres a viver
em liberdade dentro de seus corpos, suas vidas e seus sonhos.

Conheca mais do servir de Myrts:
www.myrtsfernandes.com.br
www.instagram.com/myrtsfernandes
www.instagram.com/caminhosancestrais
www.instagram.com/aromamedicina
www.facebook.com/myrtsfernandes

0 X NONC RO Rz

www.youtube.com/myrtsfernandes
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